
ΤΑ ΚΑΛΑΝΤΑ ΤΗΣ ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΟΔΙΑΤΡΟΦΗΣ        1 

Κάποτε στο πουθενά, στου αιώνα τα μισά, 

φύτρωσαν τα παραμύθια, που είναι ψέματα κι αλήθεια !! 

  Ή μήπως ήταν αληθινά ψέματα πως στην άκρη κάθε ουράνιου 

τόξου κρύβεται ένα τσουκάλι γεμάτο χρυσάφι ; 

   Σαν τ΄ άκουσαν  αυτό… 

      

                                                             & 

ανέβηκαν στο κυλιόμενο πεζοδρόμιο  και αποφάσισαν να βρουν 

τον κρυμμένο θησαυρό.  

Σύννεφο παίρνουν, σύννεφο αφήνουν… 

Πίσω  από κάποιες ξεχασμένες στάλες 

της βροχής  ξεπροβάλλει  ένα … 

 

Ξαφνικά, ακούνε  … 

- Όπα ! Όπα!  Είμαι κι εγώ εδώ !!!! 

Ανέβηκα στον μαγικό μου πύραυλο  

και θα σας ξεναγήσω στ΄ αστέρια ! 

  Βέβαια, ο Καραγκιοζο- αστροναύτης έμαθε για το χρυσάφι και 

γύρευε το μερτικό του ! 

   Πίσω  από ένα μεγάλο γκρίζο σύννεφο γινόταν μεγάλη 

φασαρία. Τα φρούτα  και τα  λαχανικά διαμαρτύρονταν , γιατί οι 

άνθρωποι τα παραμελούσαν .   Ζητούσαν από το ουράνιο τόξο 

τα χαμένα χρώματά τους !  
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Οι φωνές πληθαίνουν… 

- Χρειάζεται να συστηθώ ;   

Μελομακάρονο το ξακουστό ! 

Όποιος  κι αν με δοκιμάσει,  

όλους και όλα θα ξεχάσει  !!!! 

 

 

Η γαλοπούλα  είμαι εγώ ! 

Πιάτο παραδοσιακό 

Τα στομαχάκια όλα γεμίζω  

και θαλπωρή σε όλους χαρίζω ! 

 

 

Είμαι ο κουραμπιές !  

Σε όποιο σπίτι, αν θέλεις, μπες , ζω ! 

 

 

 

Είμαι ένα φρούτο με ιστορία! 

Είμαι το μήλο και άσε τα αστεία !! 

Έπεσα κάποτε σ΄ ένα κεφάλι! 

Πάνω στου Νεύτωνα 

 που ξαπλωμένος, 

ξεκουραζότανε αφηρημένος ! 

Κι αντί να νιώσει φόβο ή τρόμο, 

για την βαρύτητα έβγαλε νόμο! 
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Ο  …. χόρευε μαζί με τα σύννεφα  και τραγουδούσε  … 

Όι !  Όι ! μανούλα μου ! 

Πού είσαι, ξυπόλητη οικογένεια ; 

Θα φάμε, θα πιούμε και ……. 

 

Ξαφνικά, σαν ήλιος λαμπερός ,  

εμφανίστηκε η…. 

και    τους έδωσε το δικό της μήνυμα. 

 

 

 

 

 

 

- Μα, πώς είναι δυνατόν να καταβροχθίσουμε ένα ουράνιο τόξο ;; 

ρώτησαν σαστισμένοι όλοι. 

- Το ουράνιο τόξο βασιλεύει στην κουζίνα σας ! 

 Κόκκινο, κίτρινο, πορτοκαλί, πράσινο, μπλε, άσπρο….. 

 Όλα  τα χρώματα τα βρίσκετε στα φρούτα και στα λαχανικά !!! 

 Αρκεί να μην τα παραμελείτε !  Ο αληθινός θησαυρός είναι  

τα θρεπτικά τους συστατικά, 

 που σας κάνουν δυνατούς κάθε μέρα.  

Αυτά τους είπε η Γνώση. 
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- Γερό μυαλό, γερό κορμί  με διατροφή μεσογειακή !!! 

συμπλήρωσε η κυρά μας η Διατροφή. 

 

 

 

 

 

 

 

     Γνώση και κυρά Διατροφή τραγουδούσαν αγκαλιασμένες : 

- Τρώμε απ΄ όλα  αλλά  με μέτρο !!! 

 

 

- Εεεεε !   ακούστε με   προσεκτικά , είπε ο …. 

 

Κατεβείτε  από το συννεφάκι σας ! Γυρίστε πίσω  στο 

σπιτικό σας. Συζητείστε όλοι μαζί, δημοκρατικά . Και να 

κάνετε ό,τι αποφασίσετε οι περισσότεροι !!! 

--ΝΑΙ !!!  Συμφώνησαν όλοι.  Στη νύχτα των θαυμάτων δεν 

χωράνε διακρίσεις και χρώματα !!!! 

 

  Σε λίγο, το κυλιόμενο πεζοδρόμιο πήρε τον δρόμο της 

επιστροφής . 
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   Ο Καραγκιόζης έδωσε το σύνθημα και  

 όλοι μαζί τραγουδούσαν  

τα  Κάλαντα της Καραγκιοζοδιατροφής .  

Άλλωστε ο μαέστρος μας ,  

 τις μέρες που δεν πεινούσε, σπούδαζε  στο… 

 

Μαζί του τραγουδούσαν  και τα ζουζούνια του Β1 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τρίγωνα κάλαντα μες στη γειτονιά. 

Φέτος τα Χριστούγεννα τρώμε υγιεινά !  

Είναι πιο καλά, να τρώμε υγιεινά ! 

Όχι μόνο σπάνια, μα όλη τη χρονιά !! 

Τρίγωνα, τετράγωνα αλλά και στρογγυλά! 

Λαχανικά και φρούτα,  

ΧΡΟΝΙΑ   ΣΑΣ  ΠΟΛΛΑ !!!! 

 


